Gilinter Remmert

Schreiben
angesichts des
Sterbenmiissens

Ein Literaturbericht

Teil I:
Vom unausweichlichen zum ersehnten Tod

Der Tod kommt vor. Aber wer gibt auf ihn acht?
Wie friher wird auch heute gestorben, Aber wer er-
lebt es mit? Die Bestattungswagen haben Order, be-
lebte Zeiten und Orte zu meiden. Die Angehdrigen
schieben die Sterbenden so schnell wie maéglich in
eine Klintk ab. Wir sind froh, daB uns Spezialisten die
Arbeit abnehmen. Und wir bezahlen gerne dafir. Nie
war Sterben so teuer wie heute. Der Preis, den wir
zahlen, ist der Preis, uns nicht niher mit dem Tod
befassen zu missen — der Preis, mit dem wir uns
einen Grundsachverhalt des Lebens vom Leibe hal-
ten, der Preis fiir unsere Berlhrungsangst mit dem
Tod.

1. Priamisse: Alle Menschen sind sterblich. 2.
Pramisse: Ich, der Schreiber/Leser dieser Zeilen, bin
ein Mensch. Ergo: Ich bin sterblich. Der logisch exakte
Syllogismus bleibt im Intellekt. Wann werde ich ster-
ben? In einem Monat? In einem Jahr? Noch heute?
Gleich jetzi? Natiirlich nehme ich an, daB ich diesen
Artikel noch zu Ende schreiben/lesen kann, daB ich
jenen Menschen wiedersehe, den nachsten beruflichen
Erfolg erringe. HeiBt Leben: den Tod hinausschieben?
Die wohltuende UngewiBheit der Sterbestunde. Aber
beliigt sie uns nicht, betrigen wir uns nicht alle? Ge-
hért die Stellungnahme zum Tod nicht zu den uns eh-
renden Notwendigkeiten des Daseins? Auch wenn uns
die Vergangenheit nicht interessiert, wir treten nicht in
dieses Leben, es sei denn als Hinterbliebene. Die To-
ten, denen wir uns verdanken, verlieren sich ins Na-
men- und Zahllose. Und im Blick nach vorn erscheint
kein Faktum so sicher wie das eine, daB wir einmal
sterben missen. Der Tod schlieBt uns ein, ja wirkt er
nicht mitten in uns? Vielleicht meinen Leben und Tod
nur ein Einziges, von verschiedenen Seiten gesehen?

Der Protest gegen die o&ffentliche Verdrangung
des Todes erhob sich in den letzten Jahren lautstark.
Eine Flut von Verdffentlichungen dberrollte die Buch-
handler.! Dennoch bleiben die Auswirkungen verhilt-
nismaBig gering. Tabus lassen sich nur langsam auf-
weichen. Sterbegewohnheiten sind von einer unwahr-
scheinlichen Stabilitdt. Die ars moriendi, die Kunst des
Loslassens, muB erst milthsam, in kleinen Etappen, ge-
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lernt werden. Dabei freilich ist auch die lesende Be-
schéftigung mit dem Zeitgenossen Tod hilfreich. Bii-
cher helfen, mehr und genauer Wirklichkeit zu sehen,
auf fremde Stimmen zu hdren, in bewuBter Verantwor-
tung Stellung zu beziehen. Ob sie mich mehr mit dem
eigenen Tod konfrontieren? Ob sie mir helfen, Ster-
bende zu begleiten, dem Tod ein menschliches Ge-
sicht zu geben? Oder schicben sie einen kiinstlichen,
literarischen Tod vor den wirklichen und machen die
Begegnung noch schwerer als sie ohnehin schon ist?

Auskiinfte iiber Erfahrungen

Literatur

Auf ein Buch zu stoBen, das nicht anders als in
einem Zug auszulesen ist — es sei denn, der Leser be-
ginge die Rohheit, sich sinem ungemein fesselnden,
personlich packenden Gesprach zu entziehen —, ist ein
nicht alltdgliches Ereignis. R. Kautzky, ein Hamburger
Neurochirurg, besa den Mut, die sensiblen Beobach-
tungen einer anonym bleibenden Autorin herauszuge-
ben: Sterben im Krankenhaus — Aufzeichnungen iber
einen Tod.? Mut deshalb, weil diese Tagebuchnotizen
wie wenige andere Werke elementar den technisierten
medizinischen Betrieb angreifen und gegen die Ent-
wiirdigung des Kranken durch die Behandlung in ei-
nem GroBstadtkrankenhaus protestiergn. Die Vorgéange
sind alltdglich: Ein Sechzigjahriger erleidet einen Herz-
infarkt, der trotz aller &rztlichen Behandlung nach we-
nigen Wochen zum Tod fithrt. Seine Ehefrau schreibt
ihre Erfahrungen hastig, wie sie sagt, nieder, angefan-
gen mit dem Traum der zwdlfjdhrigen Tochter bis zu
den Rechnungen, die noch Wochen nach der Beerdi-
qung eingehen. »In der zweiten Woche seiner Erkran-
kung begann ich, Aufzeichnungen zu machen. Ich tat
es nicht, um eine Erinnerung an ihn zu haben, ich tat
es in der verzweifelten Angst, etwas von dem verges-
sen zu kdnnen, was flr uns beide in diesen Tagen so
wichtig war. Ich hatte das Geflihl, in dieser Zeit im
Zentrum unseres Lebens zu stehen« (135).

Es ist ein Buch ohne literarische Finessen ge-
worden, ein aufrichtiges und engagiertes Buch. Es ist
unparteiisch und parteiisch zugleich: ausgleichend,
wenn es darum geht, einem Arzt sein Versagen nicht
Gber Geblhr anzukreiden; parteiisch in der Empérung,
weil die Technik im Krankenhaus den Kranken noch
krdnker macht, indem sie menschliche Zuwendung und
Pflege eher verhindert als fordert. Die Autorin erz3hit
erstaunlich wenig pathetisch, ihre Beobachtungsgabe
und Feinfilhligkeit rliicken ganz von selber die Ereig-
nisse ins rechte Licht: Das Essen — Der Topf — Die
Urinflasche — Medikamente ~ Marcumar — Das Rasie-
ren — Das Zahneputzen — Das Wasserkissen — Das
Négelschneiden — Die Kompressen — Der Anruf des
Chefarztes — Der Hubschrauber — Die trauernden
Engel — Der Transport — Die fremde Intensivstation —
Das Warten — Die letzte Stunde mit N. — Das letzte
Warten — Der Tod — Der Tote — Die Stunden da-
nach. ..

Im Vorwort bezeichnet der Herausgeber dieses
Bandchen als Versuch einer erzihlenden Kunst des
Sterbens. In seiner menschlich ansprechenden Unmit-
telbarkeit ist es viel mehr als ein Versuch: »Die Erfah-
rung des Sterbens war die grifite Gemeinsamkeit, die
uns beiden zuteil geworden ist, gréBer als alle Erfah-
rungen der Ehe, als die Umarmung, als die Zeugung,
als die Geburt und das Gliick und die Sorge mit den



Kindern, als der Tod unseres Sohnes. Es war das ab-
solut Wichtigste, das ich in meinem Leben erlebt
habe« (138).

So eindringlich wie die anonym bleibende Ver-
fasserin kann nur eine unmittelbar Betroffene schrei-
ben. Demgegeniiber bleiben die Interviews, die S.
Baum mit einem Begrébnisunternehmer, Kriminalbe-
amten, dem Angestellten eines Krematoriums oder ei-
nem Telefonseelsorger fuhrte und unter dem Titel Der
verborgene Tod verdffentlichte, aus zweiter Hand.?
Insgesamt sind es 23 Personen, die sie aufsuchte und
mit Gespilr fUr das Persénliche, auch flr menschiiche
Tragik, befragte; darunter eine junge Witwe, ein inhaf-
lierter Mdrder, ansonsten Vertreter von Berufsgruppen,
die stdndig mit Toten zu tun haben.

Durch die Zusammenfassung blBen die Gespra-
che viel von ihrer Lebendigkeit ein und langsam wirkt
es eintdnig, immer einen ahnlichen Vorspann als Ein-
leitung zu lesen. Die 46jahrige Autorin, die mit diesem
Paperback ihre erste Buchveroffentlichung vorstellt, hat
eigentlich eine Serie von Zeitschriftenartikeln und kein
»rundes« Buch geschrieben. Aber diese Zeugnisse von
Menschen, die mit Ausnahmesituationen konfrontiert
werden, packen. Es ist und bleibt wichtig zu erfahren,
wie ein Unfallfahrer seinen Beruf bewaltigt, in dem er
auch die verstreuten Leichenteile bei einer Zugentglei-
sung einsammeln und abtransportieren muB, oder was
in einem Telefonseelsorger vorgeht, der allein Uber die
Fernsprechleitung einen Selbstmordkandidaten zu ret-
ten versucht.

»Death is so permanent« sagt P. Hértling im Vor-
wort. Dies mit Einfilhrungsgabe und ohne Beschéni-
gung zu zeigen, ist das Verdienst dieser Auskiinfte
uber ein Tabu. Die gesellschaftliche Todesverdrdngung
148t den Tod nur sein grausames und bitteres Gesicht
zeigen. Wer aber wie die Autorin die illusiondre Le-
bensferne veriaBt, die den Hffentlichen Ton seit langem
bestimmt, und sich teilnehmend dem einzelnen Men-
schen zuwendet, wird auch vertraute, menschliche und
sogar beruhigende und schéne Ziige entdecken.

Eines der spritzigsten und dabei doch zuriickhal-
tendsten Bicher iiber Fragen, die sich mit und durch
den Tod stellen, stammt aus der Feder des ehemaligen
Wiener Kaplans, A. Hell. Durch seinen Erstling, Jesus
in schiechter Geselischaft, einem provozierenden, ein-
seitigen, ungemein fesselnden Pladoyer fir die
Menschlichkeit Jesu, hat sich der Autor bereits einen
Namen gemacht. Wen sein Stil nicht verstimmt — eine
Schreibweise, die zwischen Ernsthaftigkeit und Sich-
lustig-Machen hin- und herpendelt und den Leser an
manchen Stellen im Unkfaren dariber 1a8t, ob nun ein
Absatz mit spottischem Lacheln oder in Arglosigkeit
geschrieben wurde — der wird gerne auch in Tod und
Teute/* lesen. Holl unterhalt ihn mit einem Rundgang
durch seine eigenen Gehirnwindungen voller Erinne-
rungen (»Das Zeug in meinem Kopf«), er 148t die Beer-
digungsbréuche der Religionsgeschichte Parade pas-
sieren (»Einfiihrung ins Bestattungswesen«), er ist sich
nicht zu vornehm, als Museumsfihrer durch die imagi-
ndre Sammlung der Menschheitsgedanken zu fungie-
ren und den Leser beim Religionsunterricht hospitie-
ren zu lassen.

Auf welche Seiten schlagen sich Holls Sympa-
thien? Gibt er dem traurigen Prof. Lévi-Strauss und
den Privatmythologien des Dr. Freud recht, oder steht
er auf der Seite der Trdstungen, die Thomas von

Aquin und Aurelius Augustinus in dicken Kompendien
beschrieben? »Der menschliche und der géttliche Be-
reich sind gemeinsam da. Man soll die beiden Berei-
che nicht vermischt denken. Man soll sie nicht getrennt
denken. Man soll den einen Bereich nicht auf Kosten
des anderen auBer acht lassen« (191). Zu beiden Be-
reichen finden sich Glaubens- und Lebensbekenntnisse
in Holls Zweihundert-Seiten-Essay, allerdings keine im
Gottesdienst rezitierbaren. Es ist wahrscheinlich, daB
dies kirchliche Behérden verunsichert hat. Friedrich
Heer allerdings rezensierte in der »WELT« Tod und
Teufel als eines der frommsten Blcher, die er je gele-
sen habe.

Wird Literatur den Literaten aus der Hand ge-
nommen, geht es manchmal haarstrdubend zu. P.
Mons hat unter dem Titel Der Herr ist da® mehrere
hundert Gedichte, Erza@hlungen, Ausspriiche, Testa-
mente, Predigten, Essays, Gebete, Traktate, dramati-
sche Szenen, Fotos, Gemilde, Stiche, Holzschnitte,
Wiedergaben von Reliefs und Plastiken gesammelt. Die
Auswah! legt sich auBer dem Thema Tod keine Be-
grenzung auf: Denker, Dichter, Weise, Kiinstler, Schrei-
bende, Betende, Briefschreibende, Glaubige jeder
Richtung, Martyrer, Zeugen aus dem Widerstand kom-
men zu Wort, garniert mit — nicht zu vergessen — bibli-
schen und lehramtlichen Zitaten. Bob Dylan und Inge-
borg Bachmann sind in diesem Potpourri der Todes-
begegnungen ebenso vertreten wie Isaak von Antio-
chien oder Martin Luther, der Baseler Totentanz von
HAP Grieshaber teilt sich das Papier mit Devotiona-
lien, Jean Cocteau muB es fir einige Jahrzehnte ge-
druckt neben der hl. Theresia vom Kinde Jesu aushal-
ten.

Hétte der Herausgeber dieses »Buches der Text-
und Bildemeditation« (so der Klappentext) ein wenig
lber sein Werk meditiert, dann hatte er die alle paar
Seiten fallenden Stilbriche unertrdglich gefunden. Er
hatte vielleicht auch ein {bersichtliches Inhaltsver-
zeichnis und einen volistandigen Bild- und Textnach-
weis beigegeben, Jetzt ist der Leser auf eigenes Su-
chen angewiesen, wiil er die Perlen aus der Sammiung
herausfischen. Die Lehre eines solchen Opus: Wer
einen Zettelkasten zusammen mit einer Postkarten-
sammlung binden ldBt, hat deswegen noch kein Medi-
tationsbuch in der Hand.

Selbsterfahrung Sterbender

Bisher war vom Tod aus dem Blickpunkt des
teilnehmenden Beobachters die Rede. Ein kleiner,
aber uniibersehbarer Teil von Autoren wagt auch, vom
Sterben aus der eigenen Erfahrung zu reden. So tut es
z. B. E. Wiesenhitter, Professor fiir Psychiatrie und
Neurologie, in seinem Béndchen Blick nach driibens$,
Obwohl sich dieser Arzt schon beruflich sehr der Wis-
senschaft verpflichtet weiB, hat er seine aus eigenem
Erleben und einer langjahrigen klinischen Erfahrung
gewachsenen Gedanken eher assoziativ und in erzih-
lender Form vorgelegt. Ausgehend von einem unbe-
schreiblich lichtvolien Tiefenerlebnis, das er an der
Grenze zwischen Leben und Tod erfuhr und das sein
Weiterleben mit einer tiefen Sehnsucht nach dem Tod
durchstimmte, begann er, sich fiir ahnliche Erlebnisse
zu interessieren und Berichte dariber zu sammeln. So
entstand langsam eine Phanomenologie des Sterbens
aus Zeugnissen von Schwerkranken, die nach einer sie
andie Todesgrenze flihrenden Krisis wieder gesundeten.
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Als durchgehender Zug in solchen Erfahrungen
stellt sich heraus, wie haufig nach vorausgehender
Verdrdngung, Ablehnung oder Rebellion gegen das
Sterbenmissen schlieBlich unsagbares Glick, Gefihle
der Seligkeit und Ruhe erfahren werden. Einige Kron-
zeugen schildern das sog. Zeitraffererlebnis — in Se-
kundenschnelle rolit das ganze Leben des mit dem
Tod konfrontierten vor seinem inneren Auge ab — oder
eine UberbewuBtheit, in der sie sich und ihre Situation
in Uberheller Klarheit und Transparenz erfassen.

Leider fehlt den Austilhrungen Wiesenhiitters die
weitergehende Reflexion und Systematik. Freilich tut
es wohl, daB der Verfasser — er arbeitete ldngere Zeit
als leitender Chefarzt der Anstalt Bethel — nicht mora-
lische Anwendungen aufs Leben konstruiert. Es sind
begrenzte Uberlegungen (ber den dem Leben imma-
nenten und dem ihm transzendenten Tod, die er im
AnschiuB an von Gebsattel und Binswanger anstellt.
Sie bleiben jedoch eingebunden in das Erfahrbare und
dffnen somit im Widerspruch zum Buchtitel nicht den
»Blick nach driiben«, sondern héchstens bis zur Gren-
ze.

Was Wiesenhutter in manchmal leicht erbaulicher
Form umkreist, ist in dem neuesten Werk des evange-
lischen Theologen und Publizisten J. Chr. Hampe,
Sterben ist doch ganz anders? scharfer, aber auch
unpersénlicher in den Blick genommen. Nach einem
jangeren Anlauf in den beiden Einfiihrungskapiteln,
die beschreiben, wie Sterben und Tod in unserer Ge-
sellschaft erlebt und verarbeitet werden und dabei
nichts Neues bieten, was man nicht anderswo schon
besser gelesen hatte, kommt Hampe zu seinem Haupt-
thema: anhand persénlicher Zeugnisse von Menschen,
die eine Zeitlang kiinisch tot waren, aber dann wieder
ins Leben zuriickkehrten, zu belegen, daB Sterben
doch ganz anders ist, als die meisten es sich denken,
namlich kein leidvoller, nur in Angst zu bestehender
Todeskampf, sondern die lichtvolle und beseligende
Erfahrung einer anderen Welt. Entgegen der landlaufi-
gen Vermutung scheint es hdufiger vorzukommen, daB
Totgeglaubte ins Leben zurlickkehren. Was sie als
schmerzlich berichten, ist nicht die Vernichtung oder
das Schwinden aller bisherigen Lebensfunktionen, ist
nicht der Verlust der Empfindungsfihigkeit, das Aufho-
ren der Atmung, das Stehenbleiben des Herzschlags,
sondern ganz im Gegenteil die Riickkehr dieser Le-
bensiuBerungen bei gelungener Reanimierung, eine
Riickkehr in diese begrenzte, beengte und leidvolle
Form des Daseins nach einer Uberwéltigenden Erfah-
rung von Geldstheit und Gliick.

Der Autor versucht, drei Merkmale solcher Erleb-
nisse jenseits des AlltagsbewuBtseins herauszustellen:
1. Ich-Austritt, 2. Lebenspanorama, 3. Ich-Ausweitung.
Beim Austritt des Ich nimmt sich der Sterbende mit
einem Mal auBerhalb seines Leibes wahr, er sieht mit
Erstaunen seinen leblosen Korper liegen, chne die
Kraft zu haben, ihn zu beseelen, und bewegt sich viel-
leicht sogar als Beobachter, der alles wahrnimmt, was
nun im Sterbezimmer oder am Unfallort vorgeht, durch
die nahe Umgebung. In manchen Fallen ist von einer
neuen lichtvollen und schwerelosen Leiblichkeit die
Rede. Unter Lebenspanorama oder Rechenschaft des
Ich versteht der Autor ein Vorilberziehen der bisheri-
gen Lebenserfahrungen bis in die friheste Kindheit.
In eigentiimlicher Klarheit und einer nie zuvor bewuBt
gewordenen Durchsicht auf das Wesentliche breiten
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sich die Bilder vergangener Erlebnisse plastisch vor
dem Auge aus. Auf dieser neuen BewuBtseinsstufe
kdnnen sich Konflikte 18sen, psychische Erkrankungen
geheilt und vergessene Gliickserfahrungen Gegenwart
werden. Unter dem Begriff der Ausweitung des Ich faBt
der Autor alle Erfahrungen eines strahlenden Lichts,
einer warmenden und liebevollen Zartlichkeit, eines
euphorischen Gliicks zusammen. Diese Seligkeit, oft
verbunden mit starken Geschmacks- und Geruchs-
empfindungen, mit dem Sehen herrlicher Farben und
dem Héren uUberirdisch klingender Musik, verwandelt
die Existenz: durch das Licht, das der Sterbende
schaut, wird er selbst leuchtend.

In der Reflexion Uber diese Erlebnisse, die als
personliche Zeugnisse von Menschen nur zum gerin-
sten Teil liberprifbar und keineswegs experimentell zu
wiederhaolen sind, versucht Hampe, sie von Trdumen,
Drogenerfahrungen und mystischen Phianomenen ab-
zugrenzen. Aber da er in der Regel nicht die Lebens-
geschichte und nur kurz die ndheren Todesumsténde
beriicksichtigt, gelingt ihm dies nur unvollkommen.
Hampe versucht, durch die Zahl seiner Zeugnisse zu
liberzeugen, die er z. T. aus Zeitschriften der 20er und
30er Jahre, ja selbst aus friheren Jahrhunderten zu-
sammengesucht hat. Aber seine Belege konnen nicht
den Einwand entkréften, daB solche Erfahrungen in
der Tat sehr selten sind. Von ihnen generell auf alles
menschliche Sterben iberhaupt zu schlieBen, wie es
Hampe tut, macht einen eher kurzschllissigen Ein-
druck. Der Autor spricht von »beginnendem oder fast
schon vollendetem Sterben« (43). Tatsachlich jedoch
beschéaftigt er sich nur mit einer Anfangsphase des
Sterbeprozesses. Bis zu dem Augenblick ndmlich, in
dem das Sterben nicht mehr riickgéngig gemacht wer-
den kann, dem eigentlichen irreversiblen Tod, kann er
ex definitione nicht vordringen. Dieser Tod, der
freilich wesentlich spéater als der medizinische Exitus
anzusetzen ist, bleibt ein Geheimnis, das weder vom
danebenstehenden Arzt, einem liebenden Angehdri-
gen noch vom Theologen oder Parapsychologen auf-
gekldrt werden kann.

Okkultes und Esoterisches

Wer die Erfahrung in ihrer ganzen Breite in den
Blick nehmen will, der darf auch vor esoterischen und
okkulten Phanomenen nicht zuriickschrecken. Auf alte
und neue »Stimmen aus dem Jenseits« stiirzen sich
natiirlich mit besonderem Vergnigen die fragwirdig-
sten Blcherschreiber und Geschiftemacher. Aber al-
lein mit dem Hinweis auf den Profit und die Leicht-
glaubigkeit der Menschheit lassen sich solche Phano-
mene leider nicht erledigen.

Ein klarer Fall von Etikettenschwindel liegt in
dem Opus von Th. Dethlefsen, einem jungen Minchner
Hypnotiseur und Astrologen vor. Der Titel Das Leben
nach dem Leben — Gesprdche mit Wiedergeborenent
ist eine grobe Irrefihrung des Lesers: nur nebenher
fallen Bemerkungen Uber das Leben nach dem Tod.
Im interessantesten Teil, auf den ersten 90 Seiten, gibt
der Autor zwar Gesprachsprotokolle von Hypnosesit-
zungen wieder, in denen er vorgibt, auf Erfahrungen
aus einem friheren Leben des Hypnotisierten gesto-
Ben zu sein. Aber wer eine Auswertung, kritische Pri-
fung oder wenigstens einen nachdenklichen Kommen-
tar dazu erwartet hatte, wird enttduscht. Was folgt,
sind nichts mehr als Allerweltsweisheiten, Angelese-



nes, Psychorezepte und Schwabinger Banalitaten, als
Eintopf serviert mit dem Anspruch, gegen Medizin und
Psychologie und gegen den Sozialismus eine Lehre
vom sich selbst verantwortlichen Menschen zu ver-
kiinden.

Ernstzunehmender und vertrauenserweckender
erscheint dagegen die Autobiografie von A. Ford
(1897—1971), einem amerikanischen Medium, das vor-
gibt, Verbindung zu Verstorbenen aufnehmen zu kén-
nen?. Ford versteht es, von vornherein auf die Skepsis
des Lesers einzugehen und um Verstandnis flr seine
auBersinnlichen Wahrnehmungen zu werben. Er stellt
sich kritischen Zweiflern, er 1Bt Wissenschaftler niich-
terne Untersuchungen vornehmen und Journalisten
skeptisch beobachten. Bisher konnten solche Prafun-
gen seine Grundthese nicht erschittern, daB es mog-
lich sei, Ober ein Medium in Trance Gesprachskontakte
mit kirzlich Verstorbenen aufzunehmen. In 8000 Sé-
ancen hat der Verfasser diese Méglichkeit Wirklichkeit
werden lassen. Dabei deckten nach seiner Schilderung
die Stimmen von Verstorbenen z. B. Sachverhalte auf,
von denen keiner der teilnehmenden Besucher etwas
wissen konnte und die sich erst nach langwierigem
Nachforschen bestatigten.

Ebenso falsch, wie von vornherein solche Berichte
als reine Scharlatanerie abzulehnen, ware es, kritiklos
alles zu Ubernehmen. Manchmal ist es nicht einfach,
das vorliegende Ph&nomen von der nachtréglichen
Interpretation abzuheben. Die Untersuchung des Pha-
nomens selbst gehort zur Aufgabe der Parapsycholo-
gie, die dazu eigene Prifungsmethoden entwickelt hat.
lhre Arbeit belegt, daB3 es einen groBen Teil auBersinn-
licher Wahrnehmungen gibt, die einer ernsthaften Prii-
fung standhalten und Beachtung verdienen. Davon zu
unterscheiden sind die Zutaten aus weltanschaulichen
oder religiésen Uberzeugungen, fiir die philosophische
und theologische Disziplinen zustandig sind.

DaB Gespréchskontakte mit Verstorbenen mdg-
lich sind, daflr fiihrt nicht nur die Geistesgeschichte
zahlreiche Zeugen an wie etwa Melanchthon oder Ga-
briel Marcel, daflr gibt es auch biblische Belege: In
1 Sam 28 befragt Saul bei der Totenbeschwérerin von
Endor den verstorbenen Samuel. Diese Tat betrachtet
der biblische Schriftsteller als ein Zeichen mangelnden
Vertrauens zu Gott und verurteilt sie dementsprechend.
So weitverbreitet die Totenbeschwérung in Israel war
und so wenig an ihrer Echtheit gezweifelt wurde, so
klar wurde sie vom Gesetz verboten: Wer sein ganzes
Leben auf Gott stellt, hat keine fragwirdigen heidni-
schen Gebrauche nétig. Die fiir sein Leben wichtige
Auskunft kann ihm allein Gott und nicht etwa ein To-
tengeist gehen.

Ford, ehemaliger Pfarrer einer Gemeinde der
christlichen Wissenschaft, erzahlt von seinen Erfahrun-
gen, um einer materialistischen Umwelt zu beweisen,
daB es ein Weiterleben nach dem Tod gibt. Bei Chri-
sten als Dialogpartnern wiirde er damit nur offene
Tiiren einrennen.

Mit Tonbandaufnahmen von Stimmen aus einer
anderen Welt will der ehemalige katholische Pfarrer
L. Schmid Genaueres lber das Jenseits erfahren ha-
ben'. Seine »Einspielungen« (zum groéBten Teil in
Schweizer Mundart) decken sich lberraschend genau
mit den spétmittelalterlichen Vorstellungen von der
Seligkeit, der Hélle und dem Lé&uterungszustand. Der
Traktat der »Klassikerin des Fegefeuers« (124) Katha-

rina von Genua erfihrt durch den Empfang mittels ei-
nes »Psychofons« eine spite Rehabilitierung. Auf die-
se offensichtliche Tendenz eingehend, die sich leider
mit anderen Stimmen aus dem Jenseits Uberhaupt
nicht vertragt, meint der Experimentator: »Wenn ich
meine Rundfunkempfanger auf Radio Moskau einge-
stellt habe, werde ich sicher nicht erwarten kdénnen,
auf diesem Weg eine Papstansprache zu hdren«
(123/4).

DaB auf dem Markt der Weltanschauungen nicht
nur selbsternannte Jenseitskontaktier ihr Geschaft mit
der menschlichen Neugier machen, sondern auch noch
heute die gute, alte gnostische Unsterblichkeit feilge-
boten wird, belegt die Aufsatzsammlung von P. Mul-
ford, Untug des Lebens und des Sterbens'!. Der Autor,
von seinem Ubersetzer Sir Galahad »Erfeuchteter —
Heiliger — full of go — Durchschiffer spiritueller Ozea-
ne — Genie der Pietdtlosigkeit« (11) genannt und mit
Buddha und Jakob Boehme verglichen (das alles zu-
sammen auf einer halben Seite), halt das »Absterben
der Leiber« flir einen Gewohnheitsglauben, aus der
kurzen Erfahrung der Menschheit abgeleitet« (57). Er
empfiehlt, standig an Gesundheit und Unsterblichkeit
zu denken, um so die kleine dumpfe Todessphére zu
liberwinden. »Prentice Mulford selbst ist leider noch
gestorben, — aber gewiBl zum letztenmal; und auch das
war sicher pure — Schlampereil« (15).

Am Sterbebett

Doch zuriick zu ernsthaften Verdffentlichungen!
Wohl am intensivsten hat sich Frau E. Kiibler-Ross auf
Sterbende eingelassen. Als Medizinerin, die seit Jah-
ren in der psychiatrischen Arbeit tédtig ist, wurde sie
mit ihren Sterbeseminaren bereits vor einigen Jahren
in aller Welt bekannt. In Kliniken arbeitete sie mit Arz-
ten, Theologen, Schwestern und Studenten zusammen,
um herauszufinden, wie sterbenden Patienten und ih-
ren Angehdrigen am besten zu helfen sei. Ihr erstes
Werk Interviews mit Sterbenden liegt auf deutsch in
der 9. Auflage und nun auch gekirzt in einer Taschen-
buchausgabe vor. Menschlich, taktvoll und mit groBem
Eintihlungsvermdgen legt sie ihre Erfahrungen mit
200 in der Regel chronisch Kranken (Krebs, Leukadmie
etc.) vor. Anders als etwa Opfer von Verkehrsunfallen,
alte Menschen oder solche, die plétzlich mit dem Tod
konfrontiert werden, haben solche Patienten die Mog-
lichkeit und Aufgabe, sich leiblich und seelisch mit
dem auf sie zukommenden Ende vertraut zu machen.
In diesem ProzeB emotionaler und menschlicher Rei-
fung unterscheidet die Autorin finf Phasen: Das Nicht-
wahrhabenwollen und Uberspielen der Tatsachen zu
Beginn und die darauf folgenden Gefihle von Zom,
Groll, Wut oder Neid sind nur allzu verstandlich. Als
dritte fllichtige Phase erwZhnt Frau Kibler-Ross ein
Verhalten, in dem der Kranke versucht, das Unabin-
dertiche durch eine Art Handel hinauszuschieben.
Wenn der Zustand immer schwécher wird, kommt bald
das Gefiihl eines schrecklichen Verlustes auf, das in
Depression und Verzweiflung minden kann. Bei ge-
nigender Zeit und Kraft zur Vorbereitung auf den Tod,
und wenn der Kranke verstédndnisvoll und behutsam
begleitet wird, kann es schlieBlich zur SchluBphase der
Einwilligung kemmen: Der Kranke hat ein groBes MaB
von Frieden und Einverstandnis erreicht; der Kampf ist
in einen glicklichen Zustand, frei von negativen Ge-
fuhlen, Gbergegangen.
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Die Aufgabe des Krankenhauspersonals wie der
Angehdrigen wére es, alles zu tun, um dem Patienten
diesen ReifungsprozeB zu erméglichen. Mit dieser Ein-
sicht kdampft die Arztin leidenschaftlich gegen alle For-
men der Verdrangung des Todes und der unpersonli-
chen mechanisierten Behandlung in der Klinik: »In
vielen Féllen ist der Transport ins Krankenhaus
schlicht die erste Phase des Sterbens« (13). lhr Kampf
fiir ein menschliches Sterben machte Frau Kiibler-Ross
beriihmt. Denn sie flihrte ihn — fast unliterarisch - mit
persdnlichem Einsatz in Hunderten von Arbeitstagun-
gen, Vortrdgen, Seminaren.

Flnf Jahre nach dem Erscheinen ihres Erstiings
konnte sie die Erfahrungen aus ihren Sterbeseminaren
mit Arzten, Geistlichen, Schwestern, Sozialarbsitern,
Krankenwagenfahrern, Beerdigungsunternehmern oder
Laien, die einen geliebten Menschen verloren hatten,
mitteilen: »Was kdnnen wir noch tun?«%. In Frage und
Antwort werden die Probleme angegangen, die die
Teilnehmer am meisten bewegen: Was geht in dem
sterbenden Patienten vor? Soll man ihm gegeniiber die
eigenen Gefiihle verbergen? Darf man einem Todkran-
ken die Wahrheit sagen? Wie kann man auf seine ver-
zweifelte Klage »Warum gerade ich?« antworten? Ist
es ratsam, sein Leben kinstlich zu verldngern? Es ist
erstaunlich, wie unkompliziert, schlicht und unmittelbar
praktisch die Autorin die ihr gestelliten Fragen beant-
wortet.

Fir ein drittes Werk hat E. Kiibler-Roos zwei At-
tikel sowie die Uberleitenden Texte und Einleitungen
zu allen Beitrdgen geschrieben: Reif werden zum
Tode 'a. Hinter dem anspruchsvollen Titel verber-
gen sich Lebenszeugnisse und Einzelstudien, die
Freunde und Gesprachspartner der »Tod-und-Sterben-
Dame« . (174) geschrieben haben. Leider werden die
Autoren in ihrer fachlichen Kompetenz ungeniigend
vorgestellt, und die Ubersetzung aus dem Amerika-
nischen ist nicht immer gliicklich. Aber einzeine Bei-
trdge sind dessenungeachtet originell und lesenswert.
Was H. O. Mauksch Uber den »organisatorischen Kon-
tex des Sterbens«, d. h. das Krankenhaus bemerkt,
namlich, »daB Verweigerung, das erste der Stadien,
die ... Kilbler-Ross beschrieben hat, auch der erste
und stdndig verteidigte Standpunkt der Institution und
ihres Personals ist« (38/39), erklart viele Verhaltensmu-
ster und Zwénge in Kliniken. Die engagiert-freimitigen
letzten Zeilen einer 75jdhrigen Schriftstellerin (ber
das Leben im Altersheim begeistern, weil sie doku-
mentieren, mit wieviel Menschlichkeit und Lebens-
freude auch noch eine pilegebediirftige Frau auf ihr
Schicksal reagieren kann. Ein Beerdigungsunterneh-
mer entdeckt, als er seinen eigenen Vater bestatten
muB, die Wichtigkeit, sich personlich um den Ver-
storbenen zu bemihen, und 16st damit eigentlich
eine Revolution im Bestattungswesen aus. Dazwischen
gibt es Ausflige in andere Kulturen und sich nicht
recht in das Konzept einfliigende Befunde {lber die
»Skala der emotionalen Anpassungen (EA)« beim
Sterbenden und die »4 Kategorien religiéser Orien-
tierung (RO)«.

Im Streit der Interpretationen

Sammelbédnde

Wer eine Einflhrung sucht in die mit einem The-
ma verbundenen Fragekreise, der greift zum Lexikon
oder — wenn er (ber mehr Zeit verfligt und sich einge-
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hender informieren méchte — zum Sammelband. Auch
zum Thema dieses Literaturberichtes liegen zwei neue-
re Sammelbande vor. Der erste Grenzerfahrung Tod
vereinigt die Vorlesungen der Salzburger Hochschul-
wache im JulifAugust 1975. Von den zu Wort kommen-
den 11 Referenten kann, was die Namen E. Jinge/,
E. Kiibler-Ross und J. B. Lotz angeht, auf die Bespre-
chung ihrer Blcher hingewiesen werden (u. a. im 2.
Teil dieses Literaturberichts). Aus den ibrigen Vorle-
sungen ragen neben den Ausfihrungen des berihm-
ten Selbstmordforschers E. Ringel (bekannt wurde er
durch seine Studie (ber das praesuizidale Syndrom)
der Artikel des Altphilologen M. Rozelaar, des Litera-
turhistorikers F. Kienecker, des Marxisten . Fetscher
und des Naturwissenschaftlers und Philosophen C. F.
von Weizsécker heraus.

Rozelaar zeichnet die farbigen Konturen des Le-
bens mit dem Tod in der griechischen Antike. Er ver-
folgt dabei dichterische, volkstimliche, philosophische
Uberlieferungen und geht auf Grundanschauungen der
Mystik, der Mythen und Mysterien ein. Die Namen
Epikur, Lukrez, Seneca, Homer, Heraklit und die Vor-
sokratiker kommen ebenso zu ihrem Recht wie die py-
thagoreische Seelenlehre, der orphische und dionysi-
sche Mythos und schlieBlich die Mysterien von Eleusis.
Die mit groBer Sympathie fiir antikes Denken und
Empfinden geschriebene Studie liest sich wie ein er-
mutigendes Echo auf das Wort Ortega y Gassets: »Wir
koénnen die Klassiker nur retten, wenn wir sie zu unse-
rer eigenen Rettung gebrauchen«.

Aus welchen Abgriinden upsere eigene Rettung
zu geschehen hat, zeigt vielleicht am schonungslose-
sten die Literatur des 20. Jahrhunderts. F. Kienecker,
wortgewandt und belesen, referiert ihre Hauptaussa-
gen. Es (berrascht, wie wenig die moderne Literatur
den Tod totgeschwiegen hat; ihn totzureden scheint
die ndhere Gefahr: Tod des Vergil, Tod des Hand-
lungsreisenden, Tod in Venedig, Tod in Hollywood,
Die Beerdigung findet in aller Stille statt, Leichenre-
den. Mit der Kompetenz der Frage, aber keiner Kom-
petenz der Antwort fuhren Lyrik und Prosa den Tod in
die Debatte ein, ohne freilich den Graben zwischen der
eigenen Vielstimmigkeit und dem betretenen Schwei-
gen im Alltagsleben {iberspringen zu kénnen. Ubt die
Literatur eine Alibifunktion aus? Verrét ihre Motiviille
ein schlechtes Gewissen? Fragen, die auch literatur-
wissenschaftliche Interpretationen von Nossacks »In-
terview mit dem Tode«, Trakls »Siebengesang des To-
des« und Celans »Todesfuge« nicht blindig beantwor-
ten kénnen.

Die Aussagen /. Fetschers iiber den Tod im Licht
des Marxismus lassen sich dagegen wesentlich leichter
iberschauen und begreifen. Obwohl solches Nachden-
ken nie zentrales Thema fiir Marxisten wurde, finden
sich pragnante Stellungnahmen nicht nur in den Ab-
schiedsbriefen hingerichteter Kommunisten, sondern
auch bei Marx und Engels. Fetscher analysiert die
Denkgeschichte von Hegel iiber Feuerbach und inter-
pretiert schlieBlich Brechts »Badener Lehrstick vom
Einverstandnis«, das (berraschenderweise urchristli-
che Beziige aufweist: »Sterben-Kénnen erfordert ...
die Bereitschaft, nichts mehr fiir sich selbst zu wollen,
ganz aufzugehen in dem, was man fir andere ist und
wahre« (309).

Die wohl am weitesten gespannten Gedanken
stammen aus der Feder C. F, von Wejzsédckers. Den



BewuBtseinsstand der heutigen Naturwissenschaft fafit
er unter der These »Der Tod ist ein Werk der Evolu-
tion« zusammen. Die paradoxe Struktur der Todes-
wahrnehmungen als Selbstwahrnehmung zeigt sich in
klinischen Beobachtungen, am kinstlerischen Alters-
stil, ja in politischen Entscheidungen. Die Vielfalt der
Jenseitsvorstellungen, wie sie die Kulturgeschichte ver-
mittelt, weist unweigerlich auf die Grenze unserer ei-
genen naturwissenschaftiichen Weltsicht hin. Uber sie
kann nur die Meditation hinausfihren. Weizsdckers
SchluBsatz, Dokument dieses Uberschritts: »Seligkeit
ist nicht jenseits des Todes; dort ist Arbeit. Seligkeit
ist auf dem Grunde der Wirklichkeit, die auch den Tod
geschaffen hat« (338).

Angesichts des Reichtums und der fachlichen
Kompetenz der in diesem Paperback vereinigten Bei-
trige springt die mangethaite redaktionelle Bearbei-
tung um so nachhaltiger in die Augen. Die Autoren,
darunter doch auch nur im engeren Kreis bekannte
Wissenschaftler, werden nicht vorgestellt; Hinweise auf
frihere Verodffentlichungen ergehen eher zuféllig. Mit-
ten in einem Referat wird der Leser mit der Bemer-
kung konfrontiert, das Folgende sei nur eine Kurzfas-
sung. Der letzte Beitrag stammt nicht von der angege-
benen Autorin, sondern gibt nur ihre Vorlesung zusam-
menfassend wieder. Das Konzept der Salzburger
Hochschulwochen schlieBlich wird weder berlihrt noch
vorgestellt. Wenn dem Leser dann noch, wie es dem
Rezensenten geschah, das Paperback schon beim er-
sten Lesen aus dem Leim ging, ist er génzlich von der
Unfertigkeit des ganzen Unternehmens (berzeugt.
Oder wollte der Herausgeber den Leser schon im Um-
gang mit dem Druckerzeugnis auf »den ProzeB des
Verfalls der todestrachtigen Lebenskrafte« (8) hinwei-
sen?

Eine solide redaktionelle Verarbeitung zeichnet
dagegen die — nur halb so umfangreiche — Sammlung
von zehn Vortridgen im Rahmen einer Tiibinger Ring-
vorlesung Der Mensch und sein Tod' aus. Die von
Professoren — leider auch z. T. professoral — geschrie-
benen Beitrdge wurden nach Vortrag und Diskussion
liberarbeitet und an manchen Stellen erweitert. Sie
gruppieren sich um die drei Fragekomplexe: Die mo-
derne Manipulation des Todes und das Problem der
Sterbehilfe — Das Grundverlangen nach einem men-
schenwirdigen Tod und das Recht auf Tod — Die Fra-
ge nach dem Tod {berhaupt und damit nach dem Sinn
des Lebens. Kommen zum ersten Themenkreis ein
Psychiater, ein Mediziner sowie ein Strafrechtlier zu
Wort, so melden sich zum zweiten Schwerpunkt auch
der Philosoph und Moraltheologe. Der dritte Themen-
kreis wird am ausgiebigsten sowohl vom systemati-
schen Philosophen wie systematischen Theologen wie
von Vertretern des Islam, des Hinduismus und des
Zen-Buddhismus angegangen.

Neben den letzten Referaten, die die drei groBen
nichtchristlichen Weltreligionen ins Gesprich bringen,
sind besonders die sehr klaren und differenzierten
Aussagen des Strafrechtlers A. Eser bemerkenswert.
Von vier rechtlichen Grundentscheidungen ausgehend
(Verbot der Totung eines anderen, Straffreiheit der
Selbsttétung, Strafmilderung bei Tétung auf Verlangen,
Selbstbestimmungsrecht des Patienten) schildert er ty-
pische Féaile und tragt dann das Pro und Contra tir ei-
ne strafrechtliche Neuregelung des Problemfeldes Eu-
thanasie zusammen: »Die Maéangel des geltenden

Rechts sind offenkundig. lhnen jedoch einfach durch
Freigabe der Euthanasie abzuhelfen, ware verfriiht.
Nicht nur, daB es hochst zweifelhaft erscheint, ob fir
aktive Euthanasie Uberhaupt eine praktikable und ge-
gen jeden MiBbrauch sichere Losung gefunden wer-
den kénnte. Auch fir eine gesetzgeberische Regelung
der passiven Euthanasie fehlt es — jedenfalls soweit
es um Sterbenlassen bei Einwilligungsunféhigkeit geht
— noch an allgemeinem Konsens« (76).

Sieht sich der Strafrechtler genétigt, mit dem
Hinweis zu enden, daB vor allem aber zundchst sozial-
politisch alles Erforderliche getan werden miiBte, »um
den vom Tode Gezeichneten sein Sterben noch als
Teil seiner Selbstverwirklichung erfahren zu lassen«
(76/77), so belegen die Vergleiche mit dem Todesver-
sténdnis in Hinduismus und Buddhismus, wie einseitig
die Entwicklung im Westen verlief. »Die Idee eines ab-
soluten Endes von Leben bzw. einer totalen Vernich-
tung des Menschen im Tode ist im Hinduismus nicht
konzipiert worden« (147). FGr den Hindu sind Tote le-
bendig, sie kommunizieren untereinander und mit den
Lebenden und verkdrpern sich in neuen Geburten.
Gleichzeitig ist jedoch das Leben immer weiter dem
Verfall ausgesetzt. Das Leben umgreift den Tod, wie
der Tod das Leben lberwdltigt. Die erstrebte Eridsung
muB in gleicher Weise eine Eriésung vom Leben wie
eine Erlésung vom Tod sein.

Auch dem Buddhismus geht es darum, dem Le-
ben/Sterben als Ganzem zu entkommen. Dies ist nur
moglich durch die absolute Negation des Ichs als der
Wurzel des Leben/Sterbens. Zu diesem groBen Tod
ruft Zen-Meister Hakui auf, wenn er sagt: »Junge Leu-
te, wenn ihr nicht sterben mdochtet, sterbt jetzt! Wenn
ihr jetzt gestorben seid, sterbt ihr nicht, wenn ihr
sterbtl« (165).

Die Begegnung der Religionen und Kulturen
kénnte dem Abendland helfen, seine Berihrungsangst
mit dem Tod zu Uberwinden. DaB damit auch eine
Neubesinnung auf das Christentum mdéglich ware, zeigt
schon die Ahnlichkeit der Ratschlige des Zen-Meisters
und eines Abraham a Santa Clara: »Wer stirbt, ehe er
stirbt, der stirbt nicht, wenn er stirbt« (57).

Philosophisches

Den Tod als Herausforderung philosophischen
Denkens ernst zu nehmen, hat eine lange Tradition.
Platon begriindet im Phaidon seine Lehre von der
Uberiegenheit der Philosophie iiber den Tod: Denken
und Erkenntnis ist verewigende Verwandlung, Teilnah-
me an der Welt der Ideen, Eintauschen eines Daseins
in der Hohle der Schatten gegen eine andere Welit, die
in stéandiger Gegenwartigkeit existiert. Das gelassene
Sterben des Sokrates ist leuchtendstes Beispiel fir
diese Uberzeugung. Fir Epikur hat der Tod nichts mit
uns zu tun, »weil, wenn wir da sind, der Tod nicht da
ist, und der Tod da ist, wenn wir nicht da sind« (Brief
an Menoikos). So stellt sich nur die praktische Frage,
so angenehm wie mdglich zu sterben, die Epikur fir
sich Wein trinkend im heiBen Bad beantwortete. Die
Stoa forderte, den Tod sich anzueignen, um sich so
von ihm zu befreien: Wer imstande ist, seinen eigenen
Tod zu wéhlen und ihn unerschiitterlich an sich auszu-
fiihren, hat die Freiheit errungen. »LaBt uns der Gott-
heit danken, daB niemand im Leben zuriickgehalten
werden kann« (Epiktet, Enchiridion).

Mit alten und neuen Weisen, sich vom Tod be-
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troffen machen zu lassen oder ihn auf stoische Manier
zu lberlisten oder ihn epikureisch zu verdrangen, setzt
sich der Philosoph P. L. Landsberg (1901—44) ausein-
ander. Er ist der Ph&nomenologie verpflichtet, horte
Husserl und war ein Freund und Schiler Max Schelers.
Als rassisch Verfolgter emigrierte er nach Spanien,
dann nach Frankreich, wo er von der Gestapo verhaftet
wurde, um im KZ Oranienburg umzukommen. Eine Ein-
fihrung in seine philosophische Anthropologie er-
schien 1934 bei Klostermann. Nun ist es dem Subr-
kamp-Verlag zu danken, zwel Essays (Die Erfahrung
des Todes, zuerst franzésisch 1935, und Das morali-
sche Problem des Selbstmords, franzdsisch 1942) neu
bzw. zum ersten Mal in deutscher Sprache zu verbffent-
lichen und damit das Aufarbeiten einer abgebroche-
nen und verschollenen Reflexion zu erméglichen 6,

Landsbergs Essays lasen sich wie denkerische
Stationen auf dem Weg eines zunehmenden Akzeptie-
rens der Verfoigung. Schon fiir die erste Studie ist der
EinfluB der spanischen und franzésischen Denkge-
schichte charakteristisch (Unamuno, Voltaire, Mauriac,
Valery): Das Exil verrdt sich in den FuBnoten. Bemer-
kenswert ist die Analyse der Erfahrung beim Tod ei-
nes geliebten Menschen (nach Augustins Confessio-
nes). Wichtig die Ausfihrungen iber den Zusammen-
hang zwischen TodesbewuBisein und Individuation und
die leibliche Erfahrung beim Sterben. Der Nihilismus-
vorwurf an die Adresse Heideggers ist freilich langst
Uberholt und richtiggestellt.

Im Zwischenspiel iliber den Stierkampf spricht
Landsberg in seltsamer Hellsichtigkeit von der Aus-
sichtslosigkeit des Kampfes. Dieser iberische Brauch
ist fir ihn eine heidnische Chiffre fiir die Tragik der
Existenz. Der so kampfende Mensch verbirgt »sich
selbst fiir zwei Stunden seinen eigenen Tod, den er
nicht vermeiden kann, indem er sich zum Herrn (iber
den Tod eines Stellvertreters macht. .. Aber im Grunde
seiner Seele weiB er nur zu gut, daB der Stier er sel-
ber ist... Die GewiBheit aber esines méglichen Sieges
haben wir nur im christlichen Leben angetroffen« (71).

Landsberg, der gldubige Katholik, hatte sich lan-
ge flr den Freitod offengehalten. Man berichtet, daB er
eine Zeitlang standig Gift bei sich trug, um nicht le-
bendig in die Hande der Geheimpolizei zu fallen. Aber
nach einem entscheidenden religiésen Erlebnis ver-
zichtete er auf das Gift und war entschlossen, das dro-
hende Martyrium auf sich zu nehmen. Sein zweiter
Essay ist ein denkerisch und stilistisch erstaunlich kla-
res Zeugnis fir diese christliche Entschiedenheit. Sei-
ne personliche Erfahrung fuhrte ihn von der Problem-
stellung der Griechen zu dem Verstandnis des Marty-
riums bei den Kirchenvatern. Hier fand er das flr ihn
als Christen entscheidende Argument fiir die Ableh-
nung des Selbstmords: »Du darfst dich nicht tdten,
denn du darfst dein Kreuz nicht von dir werfen« (123).

Wie verschieden die Anstrengung des Begriffs
ausfallen kann, auch wenn sich die Grundoptionen
sehr dhneln und man sich der gleichen Geschichte des
Denkens verpflichtet weiB, zeigt der Vergleich von
Landsbergs Studien mit den drei Meditationen von
F. Ulrich unter dem Titel Leben in der Einheit von Le-
ben und TodV. Ulrich setzt sich mit der Moderne in
den Gestalten von Nietzsche, Kierkegaard, Hegel,
Feuerbach, Marx, Freud auseinander, dies jedoch nicht
in historischer Absicht, sondern auf einem sehr eigen-
stdndigen, spekulativen Denkweg. Seine Gedanken,
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denen die Einsicht in die wesensméafige Einheit von
Tod und Liebe zugrundeliegt und die noch die subtil-
sten Formen eines falschen Sterbens wie eines fal-
schen Lebens aufsplren, sind anspruchsvoll in der
mehrfachen Bedeutung dieses Wortes: nur in gesam-
melter Aufmerksamkeit mitvoliziehbar, sehr verschie-
dene Lebensvollzige ansprechend und sie auf eine
ahnliche Grundstruktur durchleuchtend und schlieBlich
herausfordernd im Aufruf zu bedingungsloser, sich
ganz verschenkender Liebe.

Die Gedanken Ulrichs nehmen den Tod im radi-
kalsten Sinn ernst: nicht nur als ein am Ende warten-
des Widerfahrnis, sondern als ein dem Reifegang zu-
tiefst innerliches Geschehen. So ist es mdglich, die
scheinbar unterschiedlichsten lLebenserfahrungen zu
analysieren und z. B. bei dem Eltern-Kind-Verhaltnis,
der Leiblichkeit oder der sprachlichen Verstandigung
nachzufragen, welche falschen kinstlichen Tode dort
vorkommen, die dem einen lebensspendenden Tod
ausweichen. Das regressive, narziBtische Haften an
sich selbst entlarvt sich ebenso als Fehlform wie die
altruistische Flucht zum Né&chsten. Das todessiichtige
Sich-verlieren-Missen ist Verrat am Geheimnis des
Lebens wie der gepanzerte Selbstbesitz des Sich-ret-
ten-Wollens. Ulrich gelingt es, Seibstverstandlichkei-
ten aufzubrechen, Begriffe zu verfliissigen, ontologi-
sche Reflexionen unmittelbar praktisch werden zu las-
sen und scheinbar simple Alltagserfahrungen in ihrer
Tiefendimension zu beleuchten. Dabei umkreist er in
stdndig neuer gedanklicher und sprachlicher Hinwen-
dung eine Mitte, die sich nur in Naherungsbewegun-
gen umschreiben, aber nie als solche benennen |&Bt:
»Wirde man fragen, ob sich denn die wirkliche Ein-
heit von Leben und Tod nicht sagen lasse, z. B. in der
Gestalt einer Grundformel, eines Grundwortes, so ist
darauf zu antworten: Nein! Nur die in Fleisch und Blut
gelebte Liebe, das Wort der Liebe sagt alles« (108).

Ulrichs Meditationen nehmen den Tod auch in
einem zweiten Sinn radikal ernst: als Sterben des gan-
zen Menschen, dem sich kein Teil entziehen kann.
Der Tod ereilt den Menschen nicht nur unter gewissen
Bedingungen, er ist bedingungslos. Von dieser Posi-
tion aus ist es mdaglich, miBverstdndliche philoso-
phisch-theologische Vorstellungen zu kléren wie etwa
die Rede von der unsterblichen Seele, hinter der sich
Atheismus verbergen kann, oder Gottesbilder, die der
Herr-Knecht-Dialektik zwischen Gott und Mensch nicht
entrinnen und so weder der Selbstlosigkeit Gottes
noch der Freiheit des Menschen gerecht werden. In
diesem Anliegen zeigt sich, wie sehr Ulrich neben der
Philosophiekritik (besonders an Hegel} auch Theolo-
giekritik betreibt. Auf den letzten Seiten meditiert er
liber die Trinitdt, den Johannesprolog, die Gottesmut-
ter und das Wort vom sterben-missenden Samenkorn
und riskiert so den Tod des Philosophierens, das nie
mehr als ein Weg sein will und sich nur in seiner Ver-
geblichkeit und Uberfliissigkeit als schépferisch er-
weist.

Kulturgeschichte

DaB ein Blick (iber die zeitlichen und &rtlichen
Grenzen der eigenen Kultur ungemein anregt und das
weitverbreitete Vorurteil entkraftet, im europdischen
20. Jahrhundert hatten wir durch den Fortschritt der
Medizin auch das kulturell hichststehendste Verhalt-
nis zum Tod entwickelt, ist demjenigen, der sich auf



solche Fragen einldBt, wohl recht bald klar. Aber wel-
che Einstellungen andere Kuilturen zum Tod hatten,
dariiber sind viele nur oberflachlich informiert. J. Wun-
derli bietet in seiner breit angelegten Studie Vernich-
tung oder Verwandlung — Der Tod als Verhdngnis und
Hoffnung"™ eine erste EinfOhrung in sehr umfassendes
kulturgeschichtliches Material: von den sog. primitiven
Religionen (ber Assyrer, Babylonier, Hebréder bis zur
indischen Reinkarnationslehre und dem tibetanischen
Totenbuch. Allein der Anmerkungsapparat und das Li-
teraturverzeichnis zeigen, welche Stoffillle der Autor
verarbeitet hat.

Aber diese Stirke der Studie ist zugleich ihre
Schwiche, Wunderli beschrankt sich namlich nicht dar-
auf, eine kulturgeschichtliche Phédnomenologie zusam-
menzustellen und von ihr aus Bestattungsbrauche, My-
thologien, philosophische und theologische Uberle-
gungen verstandlich zu machen, sondern er eilt gleich
von diesem Thema zum nédchsten. Er will es nicht ver-
saumen, die kindliche Vorstellungswelt vom Tode zu
charakterisieren, auf Euthanasiebewegungen einzuge-
hen, die Diskussion zwischen Naturwissenschaft und
Theologie zu kommentieren, Marchen zu interpretie-
ren, Verjingungsmethoden vorzustellen, spontane
Zeichnungen schwerkranker Kinder psycho-analytisch
zu durchleuchten, Initiationsriten von den Schamanen
bis zur christlichen Taufe darzustellen und schlieBlich
auf den mystischen Tod als Lebens- und Sterbenshilfe
hinzuweisen. Eine Information jagt die andere und
verdrangt sie zugleich, weil in dem liberreichen asso-
ziativ aneinandergereihten Materia! keine Zeit und kein
Raum bleiben zu einer angemessenen Verarbeitung.

Der kaleidoskophafte Eindruck ist eine fast un-
vermeidliche Konsequenz aus der methodischen
Grundentscheidung, die der Autor getroffen hat. Seine
Hauptthese lautet: »Der Tod ist mein Scheitern und
zugleich Schwelle zu einer Neugeburi. Jenseits dieses
Tores steht die Verbundenheit mit dem Transzenden-
ten, Ewigen, Umfassenden« (12). Diese These soll nun,
so der Verfasser, weder alte religitse und philosophi-
sche Wunschtrdume neu aufw&rmen, noch im Sinne
eines Unsterblichkeitsbeweises nachgewiesen werden.
Vielmehr wird sie durch Hinweise aus den verschie-
densten Wissensgebieten veranschaulicht und im Sinn
einer Konvergenzargumentation als h&échst wahrschein-
lich belegt. Als Ausdruck eines Riickzugsgefechtes ge-
genlber der modernen Wissenschaft ist es nur scha-
de, daB Wunderli die Grenzen zwischen verschiedenen
Wissensgebieten allzuschnell verwischt. Er macht zwar
mit vielen Ergebnissen aus der anthropologischen
Forschung vertraut, verzichtet aber andererseits auf
eine logische Gedankenentwickiung und halbwegs
liberzeugende Systematik.

Von einem ganz anderen Format sind die gleich-
zeitig auf Franzésisch und Deutsch erscheinenden bril-
lanten Studien zur Geschichte des Todes im Abend-
land'? des franzésischen Historikers Ph. Arigs. Mit
dem gelassenen Blick des Geschichtlers und in ge-
danklicher und literarischer Souveranitat deckt er un-
merklich scheinende und doch weitreichende Wand-
lungen in der Einstellung zum Tod auf, die sich im
Entwicklungsprozel von Jahrhunderten herauskristal-
lisierten. Beeindruckend ist die Vielschichtigkeit des
historischen Materials, das Ariés verarbeitet: Literatur,
Gebete, Friedhofsarchitektur, Testamente, Bilder und
Skulpturen. Haufig wendet er seine Aufmerksamkeit

scheinbaren Nebensachlichkeiten zu, die jedoch gera-
de in der Unverdichtigkeit des Nebenher-Sagens be-
sonders vertrauenswiirdig erscheinen. So kann Ariés
eine Fiille neuer origineller Beobachtungen mitteilen,
die er zusammenfassend zuerst in vier Vorlesungen an
der John Hopkins University Baltimore/USA vortrug.
Sie bilden den ersten Teil seiner Studien.

Diesen Vorlesungen zufolge ist fir das friihe Mit-
telalter der »zahme Tod« charakteristisch, ein Sterben,
das vorausgeahnt und erwartet wird, um schlieBlich in
einer Mischung aus Ergebung und Vertrauen angenom-
men zu werden. Der Sterbende selbst leitet in einer
Art offentlichen Zeremonie das Ritual seines Todes,
das undramatisch, ohne (ibertriebene emotionale Re-
gung und unter dem Beisein der Eltern, Freunde und
Nachbarn in vorgepragter Gestalt ablauft. Der Wunsch,
in der Nédhe der Heiligen bestattet zu werden, fiihrte
zu Grabern in der Kirche oder auf dem Friedhof in un-
mittelbar kirchlicher Umgebung. Lebende und Tote ko-
existierten: Man hatte sich an die Toten ebenso ge-
wdhnt, wie mit dem eigenen Tod vertraut gemacht.

Im Zug des Hochmittelalters verlor diese kollek-
tive Bewdltigung des Todes an Boden. Darstellungen
des Jungsten Gerichts zeigen nun, wie eine individuel-
le Lebensbilanz gezogen wird. Nicht so sehr das Ende
der Zeiten, sondern das Ende des einzelnen Lebens
findet Beachtung. Das Interesse verlagert sich auf Bil-
der des physischen Verfalls bis hin zu makabren Mo-
tiven. Die Grabstéften treten aus der Anonymitdt des
kirchlichen Bereichs hinaus und werden zur mahnen-
den Erinnerung an die unersetzliche Einzigkeit des
Verstorbenen.

Nach dieser deutlichen Individualisierung des
Todes nimmt ab dem 16. Jahrhundert die Fixierung auf
den Tod des anderen zu. Er wird eindrucksvoll und
besitzergreifend erlebt und beschrieben, haufig drama-
tisiert und Ubertrieben und so leicht zu einem roman-
tischen, klagenden, rhetorischen Tod. Wie die Sexuali-
tét Uberschreitet auch der Tod das Alitagsleben: Er
bedeutet einen Bruch. Die Trauer gebédrdet sich ex-
zessiver, manchmal hysterisch; aber der geflirchtete
Tod ist nicht mein eigener, sondern der des anderen.

SchlieBlich erreicht die Gegenwart den duBersten
Gegensatz zur frithmittelalterlichen Einstellung, indem
das Sterben im Krankenhaus sich entpersénlicht, der
Sterbende fast nur passiv reagiert und die Toten allge-
mein aus der Gesellschaft stumm ausgegliedert werden.

Eine Reihe von Einzeluntersuchungen aus den
Jahren 1966—75 erweitern und verdeutlichen die im er-
sten Teil charakterisierten groBen Etappen. Ariés spirt
der Entwicklung des Grabkultes, der Gefiuhlswelt in
den Testamenten des Biirgertums, der Erotisierung
des Todes, seiner makabren Anziehungskraft in Litera-
tur und bildender Kunst nach, er schildert auf diesem
Hintergrund das moderne Verhaltnis von Krankheit,
Familie und Medizin sowie neuartige Todesrituale.

Seit 16 Jahren studiert Ariés die Einstellungs-
wandiung zum Tod im européischen Raum. Dabei
schlieBt er sich nicht auf seine Studierstube ein, son-
dern nimmt auch die heutige Problematik offen in den
Blick. Doch im Vergleich mit der weitverbreiteten Bes-
serungsliteratur und kurzschlissigen Reformpamphle-
ten sind seine Studien in wohltuender Absichtslosig-
keit geschrieben. Vielleicht ist dies der Grund fir ihre
GroBartigkeit: In ihnen spricht ein loyaler Zeuge; die
Urteilsfindung muB anderen (iberlassen werden.
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Zur Euthanasiediskussion

Die Tat der holldndischen Arztin Postma van
Boven, die ihre halbgelahmte, schwerstleidende Mutter
auf deren Bitte hin durch eine Spritze getdtet hatte,
wurde in der Offentlichkeit stark diskutiert. Seitdem
hat die Auseinandersetzung nicht abgerissen zwischen
den Verfechtern einer Euthanasie aus Barmherzigkeit
(wenigstens unter bestimmten Vorkehrungen und nur
in besonderen Fallen) und den Verteidigern des Le-
bens um jeden Preis. P. Krauss, Arzt und Psychothera-
peut, setzt sich in seiner Studie Der ersehnte Tod2®
mit den &rztlichen und ethischen Fragen der Tétung
auf Verlangen auseinander. Ausgeklammert bleiben
die Fragen der Sterbehilfe und selbstverstdndlich der
aktiven Tdtung ohne ausdriicklichen Wunsch des Kran-
ken, die der Autor fiir »schlechthin indiskutabel« (7)
hélt.

Die notwendigen Hintergrundinformationen sind
verarbeitet: Demoskopien, Aussagen von Arzten, Pro-
gramme von Euthanasiebewegungen — auch wenn das
Material aneinandergereiht und wenig verbunden er-
scheint. Auf die Mehrzahl der theologischen Beitrige
zum Thema ist Krauss schlecht zu sprechen; einzig
D. Bonhoeffer kann seiner Meinung nach ernstgenom-
men werden, Die griechische Tradition scheint mehr
als die christliche zum arztlichen Ethos etwas beitragen
Zu kénnen, weiB sie doch um die Tragik und Zwiespal-
tigkeit der medizinischen Kunst. Es ist schade, daB
sich der Verfasser der Theologie nicht mehr aussetzt:
bei Pastoral- und Moraltheclogen héatte er sicherlich
mehr Verstandnis flir die Situation von Schwerkranken
gefunden als bei Dogmatikern, die allein er zitiert.

Krauss spricht vom grundsatzlichen Uberschrei-
ten der Arzt-Patient-Beziehung, wenn ein Kranker dar-
um bittet, seinen SterbeprozeB abzukirzen. Die per-
sonliche Beziehung der beiden erhalt durch ihren Grad
an Verbundenheit, durch die Endgiiltigkeit des Ge-
schehens und schlieflich die Letztmaligkeit der Be-
gegnung ein besonderes Gewicht. Jedem, der mit einer
solchen Situation konfrontiert wird und seine Entschei-
dung verantwortlich treffen will, seien die Uberlegun-
gen von Krauss als ethische Qrientierungshilfe emp-
fohlen. Sie plddieren weder fiir die Straffreiheit der
Tétung auf Verlangen noch fiir die Entscheidungs-
befugnis einer eigens dafiir eingesetzten Kommission,
sondern far eine ethisch begriindete, dem Kranken
gegeniiber verantwortbare Handlung »in demiitiger
Souverdnitit« (85).

Freitod — Selbstmord

Mit Hand an sich legen, seinem Diskurs iber den
Freitod hat der in Brissel lebende Wiener Jean Améry
(nicht zu verwechseln mit dem Minchner Carl Amery)
ein strittiges und aus dem Rahmen fallendes Buch
vorgelegt?!. Er selber betrachtet es als die direkte Fort-
setzung seiner Studie »Uber das Alter« (1968). In acht
Jahren hat sich das Engagement des heute 63jahrigen
nicht zdhmen lassen, sondern verschérit: In fiinf Durch-
géngen beleuchtet er von innen heraus die unauflds-
lichen Widerspriiche des zum eigenen Tod Entschlos-
senen, bekennt dabei jedoch eine solche Sympathie
mit allen, die ihrem Leben bewuBt ein Ende setzen
wollen, daB unversehens aus einer Einfiihfung in die pra-
suizidale Situation ein Pladoyer fiir den Freitod wird.

Ein essayistisches Glanzstick ohne Zweifel, in
dem der Autor manchen geistreichen Fedehandschuh
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vor die FUBe der Psychologie, der Selbstmordforschung
wissenschaftlicher Disziplinen im allgemeinen wirft, mit
persénlichen Zeugnissen und hellsichtigen Phanomen-
schilderungen, die immer wieder die inteliektuelle Ar-
gumentation auflockern. Aber die literarische Brillanz
steht in keinem Verhdltnis zur Unausgegorenheit der
Thesen dieses &ffentlichen Verfiihrers, der im publizi-
stischen Amoklauf gleichzeitig Menschenwiirde, Huma-
nitdt und Freiheit gegen das Leben ins Feld flihren will.

Der Wert des Buches besteht in dem, was es
sagt: ein deutliches Bekenntnis zur Sartre’schen Ab-
surditat des Daseins, zu den Grenzziehungen, die ein
positivistischer Denker meint, auf sich nehmen zu milis-
sen (es ist nichts mit dem Absoluten, der Transzen-
denz, sei sie nun gesellschaftskritisch, ethisch oder
theologisch), zu den Widersprichen, in die sich ein be-
wuBter »Suizidér« unvermeidlich verwickelt. Der jedoch
unvergleichlich viel gréBere Unwert des Buches, seine
eigentliche Gefahrlichkeit, besteht in dem, was es un-
ter dem Deckmantel der Bescheidenheit unterschldgt:
die vielfiltigen Zeugnisse gegen das Absurde und fir
den Sinn des menschlichen Lebens, die tausendfachen
Einwdnde des Alltagslebens, der Kultur- und Denk-
geschichte gegen die Auffassung vom Tod als absolu-
tem Sturz ins Nichts, die Kenntnis der sehr unter-
schiedlichen verzweifelten Situationen, aus denen her-
aus ein Mensch an Selbstmord denkt. Unmittelbaren
Kontakt mit solchen Gefdhrdeten scheint Améry kaum
zu haben. Am einleuchtendsten sind noch seine auto-
biographischen Notizen: Er legte mindestens zweimal
ernsthaft Hand an sich. Aber nichts ist zu lesen von
der groBen Vieldeutigkeit des Selbstmordversuchs als
letzter Mdoglichkeit, auf sich aufmerksam zu machen,
als Hilferuf, als SOS-Signal, als einzige menschenmog-
liche Tat, von der der Tédter keine Rechenschaft able-
gen kann, also auch nicht sagen kann, ob er beim ge-
gliickten Versuch tatséchlich so weit hat gehen wollen
oder nur das Opfer seines eigenen Hinrichtungsme-
chanismus wurde.

Améry halt sich statt dessen lieber an literarische
Vorbilder: von Arthur Schnitzlers Leutnant Gustl (ber
Kleist bis Paul Celan. In der Literatur I4Bt sich auch
schneller heroisieren als in der vergleichsweise eher
schmutzigen Realitat: »im Augenblick, wo ein Mensch
sich sagt, er kénne das Leben hinwerfen, wird er
schon frei, wenngleich auf eine ungeheuerliche Weise.
Das Freiheitserlebnis ist (iberwéltigend. Denn nun gilt
nichts mehr. Die Last? Nur ein paar Meter ist sie noch
Zu tragen; ihr Abwerfen wird vorausgenommen in ei-
nem Rausch, der hoch {iber jeder anderen Art von
Trunkenheit steht« (113/114).

GewiB rihrt Améry an Wunden unserer Gesell-
schaft: die Lebensferne der Wissenschaft (»Entfernung
nur noch in Lichtjahren meBbar«, 12); der Gesund-
heitsbegriff von Medizin und Psychologie, die nicht
verhindern kénnen, daB Andersdenkende als krank be-
zeichnet werden; die allgemeine Lebenstlichtigkeit,
die sich, wo sie nur kann, um die Auseinandersetzung
mit dem Tod herumdrickt. Aber anstatt solche Wun-
den zu heilen, schneidet Améry neue auf.

Wovon der Selbstmord-Experimentator, der aus
seinen Disternissen essayistischen Gewinn zieht,
nichts wissen will, der wissenschaftlichen Selbstmord-
forschung namlich, darauf hat sich K. Thomas in selbst-
loser FleiBarbeit spezialisiert. Sein dickes Handbuch
der Selbstmordverhitung? gehdrt in die Bibliothek



eines jeden Therapeuten, Eheberaters, Seelsorgers.
Dies nicht nur, weil es, obwohl schon zwdlf Jahre alt,
ein Standardwerk ist, das in wohl umfassendster Wei-
se die bis 1964 verfiigbare Literatur aufarbeitet, son-
dern vor allen Dingen, weil es das Problemfeld so-
wohl aus arztlicher wie aus psychologischer und seel-
sorgerlicher Sicht angeht.

Nach einer breiten Einfihrung in Maufigkeit und
Erscheinungsformen des vollendeten und versuchten
Selbstmordes und in die prophylaktische Arbeit (Sta-
tistiken und Literatur sind international) schélt sich in
Auseinandersetzungen mit soziologischen und theolo-
gischen Lehrmeinungen die Grundthese der vorliegen-
den Arbeit heraus: »Selbstmord ist die einzige ver-
nichtende Handlung, bei der Subjekt und Objekt iden-
tisch sind. Als Subjekt ist der Selbstméorder fast nie fiir
seine Tat verantwortlich; denn der Selbstmord ist das
Ende einer langen Krankheit, die, wie Ringel betont,
rechtzeitig erkannt, verhitet oder geheilt werden kann
und sollte. Als Objekt braucht der Selbstmordgefédhr-
dete darum rechtzeitig tatkraftige und barmherzige Be-
treuung und Seelsorge, denn der Selbstmord ist der
letzte Verzweiflungsschrei eines Einsamen, den in
Angst, Leid oder Schuld die rettende Tat eines ande-
ren, das Angebot eines neuen Lebens aus Gottes Gna-
de (Bonhoefter) nicht mehr erreicht hat« (47).

Thomas stitzt sich in den Diagnosen, Fallbei-
spielen, Statistiken und in der Effizienzbeschreibung
verschiedener therapeutischer Methoden auf die Ar-
beit der Arztlichen Lebensmiidenbetreuung in Berlin,
die er 1967 grindete und deren ersten sechs Jahre
Tatigkeit als der Betreuung von 3000 Patienten er aus-
wertet. Aus diesem Erfahrungshintergrund ergibt sich
eine stark auf den Verfasser konzentrierte Note. Ob-
wohl er die Zusammenarbeit verschiedener Fachleute
sehr betont, gelang es offensichtlich nicht, von der Ta-
tigkeit eines Teams in dieser Arbeit zu berichten, bzw.
das Handbuch selber als Gemeinschaftswerk heraus-
zugshen.

Im psychopathologischen Teil widmet sich Tho-
mas sowohl den psychiatrischen wie psychotherapeu-
tischen Behandlungsmethoden wie den Suchtgefahren.
Die Methoden werden freilich ungleich gewdrdigt. Selt-
samerweise ist von Drogensiichtigen nur am Rande
die Rede. Im psychologischen Haupiteil kommt der
Verfasser auf Ehe-, Erziehungs- und Lebensberatung
zu sprechen. Der religionspsychologische Abschnitt
enthalt Ausfihrungen zu ekklesiogenen Neurosen, zur
Krankenseelsorge und zur Telefon- und Briefseelsorge.
Leider ist der ganze Komplex der sozialen Bedingtheit
der Selbstmordgefahrdung ausgeschlossen. Dafiir
geht Thomas als engagierter evangelischer Christ um
so ausfiihrlicher auf verschiedene Formen und Di-
mensionen der Seelsorge ein und spricht sogar von
Gebet und Handauflegung als Héhepunkten der seel-
sorgerlichen Beziehung. Trotz der offenkundigen Be-
schrankung und obwohl viele Angaben durch neuere
Literatur Uberholt worden sind, bleibt dieses Hand-
buch ein kenntnisreicher Klassiker der Selbstmord-
Literatur.
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